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				Holistisch Therapie en reiki

Holistisch Therapie en Reiki zijn energetische behandelingen die samengaan met een holistische aanpak, ook wel het “Zijn” gerichte therapie genoemd.

Holistisch betekend dat je als persoon als geheel, alles om vattend, wordt gezien. Bij een klacht wordt er niet naar een specifiek onderdeel gekeken, maar wordt de klacht vanuit het fysieke, emotionele, mentale, energetische en spirituele gebieden bekeken.
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				Kinesiologie

Kinesiologie is de leer van het lichaam, doormiddel van testen van spieren, laten we het lichaam vertellen wat het verhaal is achter de klachten die u ervaart.

Samen gaan we de reis aan, om te onderzoeken naar de oorzaken van de klacht en zoeken we naar de oplossing om je te ondersteunen, opnieuw balans te vinden of het probleem op te lossen.
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				Trauma verwerking

CREF & Psychosociaal therapie. Aan de hand van de CREF-Methode bied ik psychosociale begeleiding doormiddel van o.a. EMDR (traumaverwerking). Waarin oog is voor hechtingstoornis, pre- & perinatale hechting en herstel van basisvertrouwen, psychische klachten, traumatische ervaringen en systeem en relaties.

EMDR is een vorm van trauma verwerking, waarin je teruggaat naar het moment van pijn of trigger op onbewuste pijn.
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				Contact gegevens

Praktijk de Kruik
Segboerstraat 20
2957 BE Nieuw-Lekkerland

Tel: 0623180168
KvK: 77163923
IBAN: NL37RABO357369602
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